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日本テコンドー協会

第４１回千本チルギ

２０２４年度、関東昇段者・昇段証授与式

千本チルギ（突き）は、４１年間続いている日本テコンドー協会（ＪＴＡ）の伝統行事であり、
「２０２４年度 ＪＴＡテコンドー・ライフ」の締め稽古にあたる武道納めです。
疫病禍の約４年、去りゆく年の師走。
河明生宗師範の迫力に満ちた号令の下、すべての突きに気合いを入れるラスト１００本は圧巻です。
無心に突き、気合いを出し、ＪＴＡ同門の連帯を感じながら、さわやかな汗を流し、新年につなげて下さい。

記
関東会場
日時 １２月１４日（土）１３時００分集合

柔軟後開始 千本チルギ
終了後 昇段証授与式

場所 横浜市立大学金沢八景体育館
神 奈 川 県 横 浜 市 金 沢 区 瀬 戸 ２ ２ － ２ （ 体 育 館 ２ 階 ）＊入口地下１階

最寄り駅 京 浜 急 行 「 金 沢 八 景 駅 」 徒 歩 ５ 分

駐車場はありません。（ 許 可 車 以 外 、 大 学 内 立 ち 入 り 禁 止 ）

九州会場
日時 １２月２１日（土）１９時１５分集合

場所 福岡筑紫野テコンドークラブ

注意

①参加者は、到着次第、道衣に着替えて下さい。

②準備運動は、心臓麻痺防止等のため各自が入念に行って下さい。

③当日、体調の悪い方の参加は禁止します。死亡事故防止のためご遠慮下さい。
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参加資格 年会費を納めているＪＴＡ現役会員に限ります
ただし、組織化されＪＴＡ年会費を納めている神奈川大学体育会テコンドー部ＯＢ会員、

横浜市立大学体育会テコンドー部ＯＢ会員は参加できます。

また、定められた休会費を納めＪＴＡ年会費を納めている休会中の会員も参加できます。

参加費 無料

地方クラブごとに千本チルギがあります。所属クラブへ確認して下さい。


